
星級「有『營』食肆」運動 – 先導計劃 

 

計 劃 書 
 

注意事項︰ 

1. 食肆參與在 2018 年 3 月至 4 月推行的星級「有『營』食肆」運動先導計劃全屬自願性質。欲參

與的食肆，請將填妥之計劃書於 2018 年 3 月 29 日或之前 遞交至「有『營』食肆」運動秘書處。 

地址：香港灣仔軒尼詩道 130 號修頓中心 7 樓； 或傳真至 2591 6127； 

或電郵至 esr_cheu@dh.gov.hk  

2. 爲評估計劃的可行性，參與食肆必須 

 提交參與先導計劃前和後的餐牌 

 提供相關菜式的供應情況及銷售數字。銷售數字將絕對保密，只供衞生署內部參考和用作綜

合分析之用 

 協助安排衞生署探訪食肆兩次，以進行實地觀察和向員工進行訪問。 

3. 如有任何查詢，請致電 2572 1476 與「有『營』食肆」運動秘書處聯絡。 

 

 

推行程序及時間 

日期 事項 

預備階段 

2018 年 3 月 14

日或 22 日 
 參與食肆的兩位代表（例如：食肆經理或廚師）出席簡介會 

 

2018 年 3 月 29

日或之前 
 填妥和提交計劃書 

2018 年 3-4 月  參與食肆進行有關安排，例如預備新餐牌、水牌等以配合先導計劃推行 

 向前線員工和廚師簡介星級「有『營』食肆」運動 

推行階段 

2018 年 3-4 月  開始提供新菜式包括有「營」之選／「輕量之選」／「較健康之選」及新服

務包括有「營」服務和有「營」推廣 

 向顧客推廣新菜式及新服務 

 先導計劃推行預計約一個月 

2018 年 3-4 月  衞生署員工會到訪參與食肆以了解食肆在推行先導計劃上的安排 

推行後階段 

2018 年 4-5 月  提供推行計劃的一個月內食肆售出的有「營」之選／「輕量之選」／「較健

康之選」（如有提供兒童餐）的數目（只作內部參考） 

2018 年 4-5 月  由衞生署員工以面對面訪問方式在食肆內與三位食肆代表（例如：食肆經理、

侍應或前線服務員及廚師）進行訪問，以了解食肆對先導計劃的意見 

 

  



 

 

 

公司資料  

公司名稱：  

  

食肆名稱：  

  

網址：  

食肆地址：  

  

有關商業登記證／食物業牌照號碼 (由食物環境衞生署簽發) ：  

或會社(房產安全)條例合格證明書號碼 (由民政事務總署簽發) ：  

 

分店  
<請用補充表填寫其他分店> 

在港店舖的數目：  

菜式： 中菜        茶餐廳            亞洲菜 

(請於適當空格內“” 

 只可選擇一項) 

西餐       快餐店            粥麵店  

 其他 (請註明)：__________________________  

聯絡人   

  姓名：                                        

  職銜：  

電話：  

  傳真：  

  電郵：  

  聯絡地址：  

  

   

  

  

 

 

 

 請將填妥之計劃書連同有關證明文件(有關商業登記證，食物業牌照或會社(房產安全)條例合格證明書) 副本一併遞交「有『營』食

肆」運動秘書處：郵寄地址：香港灣仔軒尼詩道 130 號修頓中心七樓；或可傳真至 2591 6127（聯絡電話：2572 1476） 
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食肆將會開始先導計劃的日期：2018 年       月        日 

 

參與食肆須符合下列甲至丙項的要求，並在每項中選擇最少一項。 

 

項

目 

名稱 內容 現時狀況 

參與計劃前，食肆有

沒有供應以下菜式 

參與項目 

食肆希望在參與計

劃時供應以下菜式 

甲. 星級系統 

選擇以下最少一項成為星級食肆 

  

1  輕量之選 模式：每日提供「輕量之選」的菜式，即同

一款菜式有標準分量和較少分量供顧

客選擇 

分量：較少分量需比標準分量少三分之一或

以上 

點心，壽司，串燒等單件的食物，提

供件數多少的選項 

數目：餐單上餐款（不包括飲品）總數目的

百分之二十或十款菜式，以數目較少

的為準 

□ 有 

現時每天有多少
款菜式已經是
「輕量之選」？ 

       

□ 沒有 

□ 

菜式數目︰       

供應時段︰ 

– 全日︰           

– 早︰             

– 午︰             

– 晚︰             

2  較健康之選 模式：每日在午市和晚市時段，提供至少一

款「蔬果之選」或一分蔬果作為配菜

以供客人追加 

「蔬果之選」：代表菜式的材料全屬蔬果類

或按體積計，蔬果類是肉類及其代替

品的兩倍或以上。肉類代替品包括雞

蛋、豆類、黃豆製品和果仁等 

現時每天有多少款
「蔬果之選」於午市
或晚市供應？ 

□ 有     款 

□ 沒有 

現時有一分蔬果於午

市或晚市供追加？ 

□ 有     款 

□ 沒有 

□ 

  （如有提供兒童餐） 

模式：兒童餐如有提供飲品，飲品必須是清

水、檸檬水、純牛奶、無添加糖和人

造甜味劑（代糖）的蔬菜汁和果汁 

□ 沒有兒童餐 

□ 兒童餐無飲品 

□ 有兒童餐和有飲
品。 

現時兒童餐有什
麼飲品？  

          

□ 

3  有「營」之

選 

模式：每日提供「蔬果之選」及／或「三少

之選」的「有『營』菜式」 

「蔬果之選」：代表菜式的材料全屬蔬果類

或按體積計，蔬果類是肉類及其代替

品的兩倍或以上。肉類代替品包括雞

蛋、豆類、黃豆製品和果仁等 

「3 少之選」：代表菜式以較少脂肪或油分、

鹽分及糖分烹調或製作，符合「3 少

之選」的要求 

數目：每日提供最少五款 

□ 有 

現時每天有多少
款「有『營』菜
式」?  

       

□ 沒有 

□ 

菜式數目︰       

供應時段︰ 

– 全日︰        

– 早︰           

– 午︰           

– 晚︰           
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項

目 

內容 現時狀況 

參與計劃前，食肆

有沒有提供以下服

務／推廣 

參與項目 

食肆希望在參與計

劃時提供以下服務

／推廣 

乙 有「營」服務選擇以下最少一項「有『營』服務」   

1  應客人要求，分開供應醬汁、沙律醬等佐料 □ 有 

□ 沒有 
□ 

2  餐桌鹽、糖和其他調味料不會放在餐桌上，只會在客人要求

時才供應 

□ 有 

□ 沒有 
□ 

3  應客人要求，提供少飯、少麵等選擇。其他主食如麵條、粥

品、意大利粉麵均適用 

□ 有 

□ 沒有 
□ 

4  飲品方面，如有提供包裝飲品，需有低糖飲品以供選擇；如

食肆自行調製的飲品（例如︰檸檬茶、咖啡），需另外供應

糖、糖水或代糖 

□ 有 

□ 沒有 □ 

5  為所有的「有『營』菜式」和「輕量之選」於購買點（例

如︰餐牌、牆上的餐牌）提供至少包括熱量的營養資訊。 

□ 有 

□ 沒有 
□ 

丙 有「營」推廣選擇以下最少一項有「營」推廣積極推廣「有『營』菜式」、「輕量之選」和「較健康之

選」 

1  為「有『營』菜式」、「輕量之選」或「較健康之選」提供優

惠售價 

□ 有 

□ 沒有 
□ 

2  將「有『營』菜式」、「輕量之選」或「較健康之選」列為招

牌菜或廚師推介菜式  

□ 有 

□ 沒有 
□ 

3  其他推廣方法： □ 有 

□ 沒有 
□ 

 

 有關個人資料(私隱)條例 

1. 收集資料的目的 

 1.1 衞生署中央健康教育組將使用上述表格上的個人資料作下列用途﹕ 

 1.1.1 辦理星級「有『營』食肆」運動 – 先導計劃之用； 

 1.1.2 製備統計數字，進行研究或教學用；及 

 1.1.3 利便組織有關健康教育及社區聯絡的活動。 

2. 資料傳交 

上述表格所提供的個人資料，主要由本署內部使用，但亦可能於有所需時因以上第一段所列目的向本署所授權

的機構披露。 

3. 查閱個人資料 

根據個人資料(私穩)條例第 18 條、第 22 條及附表 1 第 6 原則，參與計劃人有權要求查閱或改正表格上的個人

資料。 

4. 查詢 

 如欲查詢本表格上的個人資料，包括查閱或改正已填報的個人資料，請致電 2572 1476 

或傳真 2591 6127 或電郵 esr_cheu@dh.gov.hk 或郵寄至地址灣仔軒尼詩道 130 號修頓中心七樓中央健康教育組

職員聯絡。 

 


